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DIA	162   
El amor construye confianza   

 

Les tiene contados a ustedes aun los cabellos de la cabeza. Así que no tengan miedo.  

Mateo 10:30-31    

 

Nadie te conoce mejor que Dios, quien te hizo. Y sin embargo, Él, que conoce miles de secretos 
nuestros, nos ama con una profundidad que no podemos ni siquiera imaginarnos. ¿Cuánto más 
nosotros –como seres imperfectos– deberíamos ser comprensivos con nuestro cónyuge y aceptarlo 
cómo es?  

Quizá hayas fracasado en este aspecto en el pasado. Tal vez hayas sido muy insensible con algunas 
áreas susceptibles de la vida de tu cónyuge, y no hayas tratado sus temores y sus inseguridades con un 
amor compasivo.  

Si es así, no esperes que, de inmediato, tu pareja te permita entrar sin impedimentos a su corazón. 
Debes comenzar a reconstruir la confianza. A Jesús mismo se lo describe como el único que no se 
entromete en la vida de las personas, sino que permanece a la puerta y llama (Apocalipsis 3:20).  

Siempre lleva tiempo desarrollar la realidad de la intimidad, en especial, luego de haber sido puesta 
en peligro. Sin embargo, hoy mismo puedes comprometerte a restablecerla... esto es así para 
cualquiera que esté dispuesto a aceptar el desafío.   

 

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

Decide proteger los secretos de tu cónyuge (a menos que sean peligrosos para uno o para ambos) y 
ora por ellos.  

Habla con tu cónyuge y decide demostrar amor a pesar de estas cuestiones.  

Hazlo sentir seguro.  

 

  



 

Pá
gi

na
16

6 

DIA	163   
El amor comprende   

 

Bienaventurado el hombre que haya sabiduría y el hombre que adquiere entendimiento.  

Proverbios 3:13   

 

¿Cuánto sabes de tu cónyuge? Cuando un hombre intenta ganar el corazón de una mujer, la 
estudia. Descubre lo que le gusta, lo que no le gusta, sus hábitos y sus pasatiempos. Pero una vez que 
gana su corazón y se casa, a menudo deja de invertir tiempo en descubrir cosas sobre ella.  

Con frecuencia, también es cierto en el caso de las mujeres, quienes al principio admiran y respetan al 
hombre con el cual quieren estar; pero luego del matrimonio, esos sentimientos comienzan 
a desvanecerse a medida que la realidad revela que su «príncipe» es un hombre con imperfecciones y 
defectos.  

Aunque tal vez se amen muchísimo, todavía hay varios misterios por descubrir sobre tu cónyuge: 
cuestiones que requieren tiempo, observación y un oído con discernimiento agudo. Entonces, cada 
cosa nueva que descubras sobre esta persona única los ayudará a unirse más.  

Incluso puede ayudarte a hallar su favor. «El buen entendimiento produce favor» (Proverbios 
13:15). Conduce a un matrimonio más satisfactorio.   

 

PROFUNDIZA  

Lee Proverbios 20:5. ¿Qué asuntos profundos puede haber en el corazón de tu cónyuge?  

La persona comprensiva puede lograr que salgan a la luz.  

¿Serás esa persona? Para encontrar una guía que te ayude a comprender mejor el corazón de tu 
cónyuge, ve a la página 374 en el apéndice.  
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DIA	164   
El amor estudia   

 

Con sabiduría se edifica una casa, y con prudencia se afianza; con conocimiento se llenan las cámaras 
de todo bien preciado y deseable.  

Proverbios 24:3-4   

 

Considera la siguiente perspectiva referente a aprender todo lo que puedas de la persona con quien te 
casaste. Si todo lo que estudiaste de tu cónyuge antes de casarte fuera equivalente a un diploma de la 
escuela secundaria, deberías seguir aprendiendo sobre tu esposo o tu esposa hasta obtener un 
«título universitario», una «maestría» y, por último, un «doctorado».  

Imagínalo como un viaje que dura toda la vida, el cual te acerca cada vez más a tu cónyuge. ¿Sabes 
cuáles son sus mayores esperanzas y sus sueños?  

¿Comprendes bien cómo prefiere dar y recibir amor? ¿Conoces los mayores temores de tu cónyuge y 
por qué lucha con ellos? ¿Sabes qué planea lograr este año? ¿Podrías mencionar una o dos cosas que 
le encantaría que hicieras el mes próximo?  

Desea conocer a esta persona aún mejor de lo que ya la conoces. Transfórmala en tu campo de estudio 
elegido, y llenarás tu hogar con las riquezas que sólo el amor puede generar.   

 

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

Decide proteger los secretos de tu cónyuge (a menos que sean peligrosos para uno o para ambos) y 
ora por ellos.  

Habla con tu cónyuge y decide demostrar amor a pesar de estas cuestiones.  

Hazlo sentir seguro.  
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DIA	165   
El amor busca el conocimiento   

 

El corazón del prudente adquiere conocimiento, y el oído del sabio busca el conocimiento.  

Proverbios 18:15   

 

Algunos problemas que te impiden tener una buena relación con tu cónyuge surgen porque 
sencillamente no lo comprendes. Estas diferencias (aun las que parecen insignificantes) pueden ser 
causa de muchas peleas y conflictos en tu matrimonio.  

Esto se debe a que, como dice la Biblia, tendemos a «maldecir» las cosas que no entendemos (Judas 10 
). Los gustos y las preferencias de tu cónyuge tienen sus razones. Cada faceta de su carácter tiene un 
trasfondo. Cada elemento que conforma su identidad y su manera de pensar se expresa en una serie de 
principios orientativos que a menudo sólo tienen sentido para la persona que los sostiene; pero vale la 
pena tomarse el tiempo para estudiar por qué son así.  

Hay una profundidad de belleza y significado dentro de tu esposa o esposo, que te sorprenderá a 
medida que descubras más al respecto. Dios formó una parte de esto en la matriz, y el tiempo y las 
circunstancias forjaron otra parte.  

Descubre el misterio de tu cónyuge con expectativa y entusiasmo.   

 

ORACIÓN  

«Señor, ayúdanos a valorarnos mutuamente tal cual nos hiciste, y a apreciarnos y amarnos como a ti.  

Obra en nuestros corazones para que nuestro principal objetivo sea glorificarte. Porque todo lo 
podemos en Cristo que nos fortalece.  Orando con la fuerza del Espíritu Santo, unidos en Jesús y con 
María».  
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DIA	166   
El amor es intuitivo   

 

Como aguas profundas es el consejo en el corazón del hombre, y el hombre de entendimiento lo 
sacará.  

Proverbios 20:5   

 

Si extrañas el nivel de intimidad que supiste tener con tu cónyuge, una buena manera de volver a 
ganar su corazón es comprometiéndote a conocerlo.  

Estúdialo. Haz preguntas. El amor inicia conversaciones. Tu cónyuge necesita saber que tu deseo de 
comprenderlo es auténtico; sólo así podrás lograr que se sincere.  

A medida que se sienta seguro, te permitirá profundizar en su corazón.  

Escucha. El objetivo de comprender a tu cónyuge es escucharlo, no decirle lo que piensas. Aun si no es 
demasiado conversador, el amor te llama a sacar las «aguas profundas» que viven en 
él. Pídele discernimiento a Dios.  

Las diferencias entre los sexos, los trasfondos familiares y las distintas experiencias pueden limitar tu 
capacidad para conocer el corazón y las motivaciones de tu cónyuge. Sin embargo, Dios da 
sabiduría. «De su boca vienen el conocimiento y la inteligencia» (Proverbios 2:6). El Señor te 
mostrará qué necesitas para aprender a amar mejor a tu cónyuge.   

 

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

Decide proteger los secretos de tu cónyuge (a menos que sean peligrosos para uno o para ambos) y 
ora por ellos.  

Habla con tu cónyuge y decide demostrar amor a pesar de estas cuestiones.  

Hazlo sentir seguro.  
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DIA	167   
El amor reconoce los dones   

 

"Pero teniendo dones diferentes, según la gracia que nos ha sido dada, si es el don de profecía, 
ejerzámoslo en la medida de nuestra fe”… Tenemos dones diferentes, según la gracia que se nos ha 
dado.  

Romanos 12:6    

 

La creatividad de Dios no se limita a la salvación; y en su generosidad, quiere que lo disfrutemos todo 
lo posible. Por lo tanto, bendice a cada uno de sus hijos con ciertos dones que nos permiten servirlo, 
servir a otros y complementar la obra de los demás en su cuerpo, la iglesia.  

Esto significa que si tu cónyuge cree en Cristo, ha recibido habilidades específicas en las áreas del 
discernimiento, el servicio, la enseñanza, la exhortación o cualquiera de los dones que se describen en 
Romanos 12. Quizá tu cónyuge tiene una capacidad especial para guiar y organizar, o para dar 
y demostrar misericordia. Y tú puedes considerar un privilegio ayudarlo a descubrir y utilizar esas 
virtudes.  

Puedes jugar un papel esencial al alentarlo a no desperdiciar estos dones, sino usarlos en la vida 
cotidiana. Observa y afirma lo que Dios está haciendo en la vida de tu cónyuge.  

En 1 Pedro 4:10 dice: «Según cada uno ha recibido un don especial, úselo sirviéndoos los unos a los 
otros como buenos administradores de la multiforme gracia de Dios».   

 

PROFUNDIZA  

Lee Romanos 12:4-8 y estudia siete dones motivadores distintos que Dios otorga a su pueblo. 

Pídele al Señor que te ayude a comprender los dones que les ha dado a ustedes dos.  
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DIA	168   
El amor se expresa bien   

 

Así como también yo procuro agradar a todos en todo, no buscando mi propio beneficio.  

1 Corintios 10:33   

 

Las personas comunican y reciben amor de distintas maneras. Cuanto más estudiamos a nuestro 
cónyuge, más aprendemos a amarlo de la manera que más le agrada. Tu expresión de amor favorita 
no es necesariamente la de tu cónyuge, porque todos reconocemos el amor de diferente modo. Hay 
varios «lenguajes del amor» que nos hablan de maneras personales y únicas. Y es interesante notar 
que también coinciden bastante con algunos de los dones Espírituales.  

El esposo puede sentirse más amado cuando escucha que lo elogias y le agradeces en forma verbal. La 
esposa con espíritu generoso puede asombrarse al recibir un regalo que le compraste. Tu cónyuge 
puede sentirse más amado cuando atiendes sus necesidades en la casa, lo abrazas o lo acaricias, o 
te sientas a charlar durante una hora.  

Puedes descubrir cómo tu cónyuge necesita que lo ames al observar lo que suele hacer por ti y al 
prestar atención a sus preferencias. Cuando comprendas cuáles son los dones de tu cónyuge, 
quizá también descubras las maneras más amorosas de llegar a su corazón.   

 

PREGUNTAS  

¿De qué manera se siente más amado tu cónyuge?  

¿De qué maneras le gusta demostrarte amor?  

¿Qué puedes descubrir con esto?  

 

  


