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Tienes delante un desafio.

Esta travesia de un afio requerira valentia y resistencia. A veces, parecera desafiante y dificil; otras,
sera increiblemente satisfactoria.

Para aceptar este desafio, debemos tener plena conciencia de lo que representa, y tomar una
determinacion firme. El propoésito es enriquecer tu relacion con dios y con tu conyuge mediante un
tiempo diario de oracion, de lectura devocional y de accion.

No abandones enseguida, porque si lo haces, perderas los mayores beneficios. Si estas dispuesto a
comprometerte un dia a la vez durante un afio, los resultados podrian cambiar tu vida y tu matrimonio.

Considéralo como un desafio de parte de quienes lo aceptaron antes que tu.

ESTA TRAVESIA DE UN ANO DEVOCIONALES se basa en los principios del libro original, El
desafio del amor, y afiade nuevos contenidos y estudios mas profundos.

Un tiempo devocional diario es parte de una relacién viva y amorosa entre ti y Dios. Ya sea que leas
este libro solo o con tu conyuge, deberias comenzar cada dia en oracion, pidiéndole a Dios que te
hable.

Este libro devocional jaméas deberia sustituir tu tiempo con las Escrituras.

Su objetivo es mejorar tu comprension de los principios biblicos y despertar tu apetito para indagar
mas profundamente las Escrituras por tu cuenta.

Estas a punto de aprender algunas cosas sobre ti mismo y sobre tu matrimonio. Algunas seran
alentadoras y otras te haran tomar conciencia. De cualquier manera, requeriran una visién sincera de
tu situacién matrimonial y tu relacion con Dios.

Dios usa el matrimonio para ayudarnos a eliminar la soledad, multiplicar nuestra eficacia, establecer
familias, criar hijos, disfrutar la vida y bendecirnos con intimidad en la relacién. EI matrimonio
también nos muestra la necesidad de crecer y tratar nuestros propios problemas y nuestro egoismo con
la ayuda de un compafiero para toda la vida. Si estamos dispuestos a ser receptivos, aprenderemos a
hacer lo mas importante en la vida: amar. Esta unién poderosa te proporciona el camino para que
aprendas a amar de manera incondicional a otra persona imperfecta.

Es maravilloso. Es dificil. Es transformador.
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Este libro se trata del amor; de aprender a hacer lo que sea para fortalecer y reafirmar el proposito de
Dios para el matrimonio, y de atreverse a hacerlo. Si aceptas este desafio, debes tener la vision de que,
en lugar de seguir tu corazon, decides guiarlo. La Biblia sefiala: «mas engafioso que todo, es el
corazon»

(Jeremias 17:9), y siempre buscara hacer lo que mejor le parezca en el momento. Te desafiamos a que
cambies de manera de pensar y decidas guiar tu corazon hacia lo que, a la larga, sera mejor.

Este viaje no es un proceso en el que intentas cambiar a tu conyuge para que sea como ti quieres, sino
para explorar y demostrar el amor genuino, aun cuando tu deseo se haya marchitado y tu motivacion
sea escasa. Lo cierto es que el amor es una decision y no sélo un sentimiento. Es abnegado, se
sacrifica y nos transforma. Y cuando en verdad se demuestra tal como fue disefiado, es probable que tu
relacion mejore.

Durante tus devocionales diarios, aprenderas mas sobre la naturaleza del amor y el caracter de Dios.
Lee cada porcion con cuidado y mantén la mente abierta para captar un nuevo concepto de lo que
significa amar a alguien de verdad. (Para saber mas sobre como tener un tiempo devocional diario,
ver pagina final en el apéndice.)

Cada semana tendras un desafio que cumplir por tu cényuge. Algunos seran sencillos y otros, un
verdadero reto. Sin embargo, tomalos en serio y sé lo suficientemente creativo y valiente como para
intentar cumplirlos. No te desalientes si no puedes completar un desafio en particular debido a
situaciones externas. Retoma apenas puedas, dentro de tus posibilidades, y sigue adelante con el viaje.

Por ultimo, te alentamos a tener un diario para registrar tus pensamientos y experiencias personales a
medida que practicas estas verdades. Es importante que anotes lo que les sucede a ti y a tu cdnyuge en
este proceso. Estas notas reflejaran tu progreso y seran invalorables para ti en el futuro.

Recuerda, tu tienes la responsabilidad de proteger y guiar tu corazon. No te des por vencido ni te
desalientes. Decide guiar tu corazon y seguir hasta el final. Aprender a amar de verdad es una de las
cosas mas importantes que haras en tu vida. jQue Dios te bendiga al aceptar este desafio!

Y AHORA PERMANECEN LA FE, LA ESPERANZA'Y EL AMOR, ESTOS TRES;
PERO EL MAYOR DE ELLOS ES EL AMOR.

1 Corintios 13:13
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DIA 1

El amor es la clave

Si tuviera toda la fe como para trasladar montafias, pero no tengo amor, nada soy.

1 Corintios 13:2

El verdadero significado de la vida esta en amar a Dios y a los demas. Sin importar quién eres o qué
haces, lo importante es si vivirds un vida de amor o no. Y hay una gran diferencia entre ambas. Una es
invalorable... la otra no tiene sentido.

El amor es el ingrediente més importante de toda relacion significativa. Es fundamental para una
verdadera trascendencia. Tu calidad de vida se relaciona directamente con la cantidad de amor que
fluye en ti y a través de ti hacia los demas. Aunque a menudo se pasa por alto, el amor vale mucho mas
que las riquezas, la fama o el honor. Estas cosas pasaran, pero el amor permanece.

Puedes sentirte satisfecho sin las demas cosas, pero no sin amor.

La ausencia de amor deja un vacio demoledor. Cuando no esta presente, tu Espiritualidad se vuelve
superficial, tus obras benéficas se tornan egoistas y tus sacrificios, poco sinceros. Si el amor no es la
motivacion en una relacion, sera desabrida e insatisfactoria... y carecera de sentido. Cuando a Jesus
le pidieron que identificara el mayor mandamiento, lo resumié de esta manera:

Amar a Dios con todo el corazén y amar al pr6jimo como a uno mismo.

¢Aceptaras experimentar una vida de amor?

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA

Esta semana, comienza orando asi: «Sefior, enséfiame qué es el verdadero amor y hazme una persona
amorosa.
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DIA 2

El amor es lo que motiva la vida

Pues el amor de Cristo nos apremia...

2 Corintios 5:14

El enojo puede avivar el odio en el corazdn de un hombre hasta el deseo de atacar a su enemigo, pero
el amor puede encender la bondad en su corazdén como para dar la vida por un amigo. El egoismo
puede llevar a una mujer a ser controladora y acaparar sus recursos, pero el amor puede inducirla a
abrir las manos y dar con abnegacion. EI amor es el motivador més puro y poderoso.

Le da valentia a un cobarde, sabiduria a un necio.

Cuando invade el corazon, tienes poder para soportar el dolor mas profundo, pagar voluntariamente
el mayor de los costos y poner en juego tu reputacion por el bien de otra persona. El amor hace que un
soldado ofrezca la vida por su pais, que una madre ore sin cesar por su hijo y que un Dios
misericordioso envie a su Unico Hijo a morir por nuestros pecados. EI amor es asi de poderoso.

El apostol Pablo soportd golpizas, una persecucidn intensa y dificultades toda su vida. Lo hizo por una
razon: «El amor de Cristo» lo apremiaba. Si el amor comenzara a impulsar tus decisiones, ¢qué te
Ilevaria a hacer por tu matrimonio?

PROFUNDIZA
Lee 1 Corintios 13. Luego, vuelve a leer los versiculos 4-7.
Esta vez, reemplaza la palabra «amor» con tu nombre.

Después, termina en oracion y pidele a Dios que te ayude a que esto sea una realidad en tu vida.
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DiA 3

El amor es el mayor de ellos

Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el amor.

1 Corintios 13:13

El amor es fundamental para que tu matrimonio tenga éxito. No es ni el sentimiento actual de romance
ni la satisfaccion sexual. Tampoco una posicion econémica mas firme; ni siquiera la conducta de tu
cényuge. Todas estas cuestiones pueden cambiar segun las circunstancias, y lo haran. Sin embargo,
cuando llegan las tormentas y las condiciones empeoran, los matrimonios impulsados por el amor
soportan y atraviesan los problemas mas dificiles sin rendirse.

Cuando los matrimonios se derrumban, las parejas suelen afirmar que se debid a sus diferencias
irreconciliables. No obstante, el amor genuino es experto en reconciliacion. Cuando toma el control,
nos lleva a pedir perdén con humildad, a responsabilizarnos de nuestros errores, y luego nos lleva a
perdonar por completo a nuestro conyuge si nos falld. Unay otra vez.

Los matrimonios resistentes se fundan en la sinceridad, el respeto, el compromiso, el perdén y la
solidez. Ademas, el amor estimula constantemente el crecimiento y el desarrollo de estas cualidades en
nosotros. Aungue tiene un alcance mucho mayor que el matrimonio, es la clave divina para que este
sea exitoso. Puedes prescindir de la mayoria de los placeres que disfrutas junto con tu conyuge, pero
tu matrimonio depende del amor.

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA

Esta semana, sigue orando asi: «Sefior, enséfiame qué es el verdadero amor y hazme una persona
amorosa.
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DIA 4

El amor simplifica

Con nadie tengais otra deuda que la del mutuo amor. Pues el que ama al pro6jimo, ha cumplido la ley.

Romanos 13:8

En Gltima instancia, el amor cumple toda la ley de Dios. Nos persuade a poner en practica lo bueno y
evita que hagamos el mal. Cuando el amor toma el control del corazon, se prohibe todo acto de odio,
engafio sutil o conspiracion a la infidelidad. EI amor a Dios nos lleva a obedecerle y a mantener su
merecido lugar de honor en nuestra vida. Si lo hacemos, no pecaremos contra su nombre. EI amor
hacia los demas mejora nuestra conducta y apacigua las malas intenciones, asi como la luz disipa las
tinieblas.

Los hombres que lideran por amor no engafiaran ni degradaran a su esposa ni a su préjimo. Cuando
el amor llena la boca de una mujer, ella alienta a su familia, en lugar de destruirla. Cuando te
concentras en el amor, demuestras paciencia, ternura y amabilidad en forma natural. En vez de
intentar fabricar acciones y actitudes correctas, deja que el amor se transforme en tu primera
respuesta y en tu impulso natural. Entonces, estaras preparado para lanzarte a enfrentar cualquier
circunstancia con gracia y aterrizar sin reproches.

PROFUNDIZA

Lee Romanos 13:8-10 y estudia la explicacion de Pablo sobre como el amor cumple toda la ley de
Dios.
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DIA 5

El amor es asunto de hombres

Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de poder, de amor y de dominio propio.

2 Timoteo 1:7

Cuando se promociona una pelicula como historia de amor, suponemos que es principalmente para
una audiencia femenina. Si el argumento no tiene peleas, sangre o explosiones, los hombres la evitan
con gusto. Sin embargo, el verdadero amor no es s6lo cosa de mujeres. Forma parte de la esencia de
la virilidad, y transforma a los hombres en seres fuertes y valientes.

El amor hace que un esposo deje de lado las cosas infantiles y enfrente las responsabilidades para
guiar a su familia. Lo lleva a defender a su esposa, a proveer para sus hijos e incluso a dar su vida por
ellos si corren peligro. EI amor motiva a un hombre a confrontar la injusticia y adoptar posturas
apasionadas por lo que cree, como cruzar un océano para pelear por su pais.

Jesus fue el hombre con mas amor en la tierra y sigue siendo el ejemplo perfecto de virilidad. Con
pasion confrontd la maldad, eché fuera demonios y reprendié a los hipdcritas religiosos. Por amor
sirvié con abnegacién, rescatd a los desconsolados y murid voluntariamente por los pecados del
mundo. Los hombres verdaderos adoptan este amor como la fuerza motivadora para hacer con
valentia lo que los muchachos apenas se atreven a sofiar.

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA

Esta semana, sigue orando asi: «Sefior, enséfiame qué es el verdadero amor y hazme una persona
amorosa.
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DIA 6

El amor describe tu funcion

Este es el mensaje que habéis oido desde el principio: que nos amemos unos a otros.

1 Juan 3:11

Las personas de toda nacion, tribu y lengua tienen algo en comun: todas anhelan ser amadas. Es algo
innato, puesto por Dios, dura toda la vida y se siente en lo mas profundo del ser. «¢Alguien podria
amarme, por favor?» es el clamor tacito de las publicidades, los programas de television, las revistas y
las camisetas. Constantemente, nos esforzamos para que los demas noten nuestro valor y nos
convaliden con su atencion. Incluso nos entregamos a otra persona con la esperanza de recibir amor a
cambio. Pero, irénicamente, las personas casi nunca dejan de concentrarse en si mismas para
satisfacer esta necesidad en los demas. Con egoismo podemos aun pasar por alto esta demostracion de
amor hacia nuestro propio cényuge; aunque también la necesita.

Sin embargo, el amor es tu responsabilidad principal en el matrimonio.

¢Acaso no hiciste un voto de amor para toda la vida en el altar? ¢{No eres la persona a quien Dios
otorgd el privilegio de llenar el tanque de amor de tu cdnyuge? Y recuerda: cuando tu conyuge menos
merece tu amor, alli es cuando mas lo necesita. No hay nadie en la tierra con una posicion mas
estratégica ni con un mandato y un llamado mas especifico que tu para amar a tu conyuge.

ORACION
«Sefior, gracias por el conyuge que me diste.
Enséfiame a amar de manera que satisfaga sus necesidades y te honre a ti.

En el nombre de tu hijo Jesus, amén.
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DiA 7

El amor es terreno fértil

.. .arraigados y cimentados en amor. . .

Efesios 3:17

Cuando plantamos una semilla viva en un terreno propicio, esperamos que florezca. Y asi como las
flores de un invernadero tienen un ambiente ideal para crecer, un hogar lleno de amor proporciona la
atmosfera perfecta para que las personas florezcan.

Sabemos que los nifios que crecen en familias amorosas tienden a dormir mejor, a tener mejor aspecto
y a aventurarse mas que los que no se sienten seguros del amor de sus padres. De la misma manera,
cuando proporcionas un terreno seguro y amoroso para el crecimiento de tu conyuge, es mas probable
que florezca con confianza porque sabe que es valorado y se siente seguro.

¢ Qué sucede cuando alguien es amado a través de los afios? Las necesidades son satisfechas, los
suefios encuentran aliento, las opiniones se escuchan y los éxitos se elogian. La persona esta segura de
que serdas paciente y la perdonaras cuando fracasa, y tiene libertad de expresarse con sinceridad y sin
temor de que la juzgues. Aun puede sobrellevar épocas de profunda desilusion con la estabilidad que
le suministra tu amor. Admitelo: a todos nos encantaria que nos amaran asi.

PREGUNTAS

¢ Como afectard a tu conyuge vivir contigo a partir de ahora?
¢,Se volvera radiante o triste?

¢,Seguro de si mismo o enojado?

¢ Te atreveras a crear un ambiente de amor para que crezca?
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