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DIA	50	 
 El amor es servicial  

  

El hombre misericordioso se hace bien a sí mismo, pero el cruel a sí mismo se hace daño.  

Proverbios 11:17  

  

Ser amable significa que cubres las necesidades del momento. Te vuelves más servicial. Si se trata de 
tareas domésticas, te pones a trabajar. ¿Hace falta un oído dispuesto? Lo proporcionas. La 
amabilidad adorna a la mujer con la capacidad de servir a su esposo, sin preocuparse por sus propios 
derechos. La amabilidad hace que un varón tenga curiosidad por descubrir lo que su esposa necesita, 
y lo motiva a ser el que dé un paso al frente y se asegure de que esas necesidades se satisfagan... 
aunque las propias queden en espera.  

¿Acaso al principio no fue la amabilidad algo clave que los unió a ti y a tu cónyuge? Cuando te 
casaste, ¿no esperabas disfrutar de su amabilidad durante el resto de tu vida? ¿Acaso tu pareja no 
sentía lo mismo con respecto a ti y pensaba que siempre podría contar con tu disposición a servir? 
Aunque los años pueden mitigar ese deseo, tu placer en el matrimonio sigue ligado al nivel diario de 
amabilidad expresada.  

  

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

Durante la semana, busca maneras de demostrar gestos inesperados de amabilidad hacia tu cónyuge. 

 

 

  



 

Pá
gi

na
54

 

DIA	51	 
 El amor tiene una buena actitud  

  

Enséñales que hagan bien, que sean ricos en buenas obras, generosos y prontos a compartir.  

1 Timoteo 6:18  

  

La amabilidad te inspira a estar dispuesto. En lugar de ser obstinado, reacio o terco, decides cooperar 
y ser flexible. En vez de quejarte y poner excusas, buscas razones para llegar a un acuerdo y 
adaptarte. Un esposo amable termina miles de posibles discusiones con su disposición para escuchar 
antes de exigir que se haga lo que él quiere. Una mujer sabia demuestra respeto por la decisión final 
de su esposo, aun cuando ella opine distinto. La amabilidad hace que estés dispuesto a detenerte, 
pensar, evaluar, y no desestimar de inmediato la opinión del otro.  

Cuando estamos dispuestos a escuchar, compartir y considerar a los demás antes que a nosotros 
mismos, abrimos las avenidas de la paz, el amor y la bendición. Es cierto, hace falta sabiduría y 
madurez para tomar siempre el camino correcto, pero conduce a beneficios que todos queremos. Estas 
recompensas les esperan a aquellos que son resueltos y dispuestos, y no cierran el corazón a su 
cónyuge.  

  

PROFUNDIZA  

Lee el relato del rey Roboam en 2 Crónicas 10 (en especial, los vv. 6-11 y 18-19) y cómo se dividió el 
reino por completo debido a su falta de amabilidad.  

¿Cómo debería afectar esto tu manera de tratar a los que te rodean?  
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DIA	52	 
 El amor toma la iniciativa  

  

Entonces, como escogidos de Dios, santos y amados, revestíos de tierna compasión, bondad, humildad, 
mansedumbre y paciencia.  

Colosenses 3:12  

  

La amabilidad piensa de antemano y luego da el primer paso. No se sienta a esperar que la impulsen o 
la obliguen a salir del sofá. El esposo o la esposa amable será quien salude primero, sonría primero, 
sirva primero y perdone primero. No necesita que el otro haga las cosas bien para demostrar amor.  

Jesús describió la amabilidad del amor en su parábola del buen samaritano, en Lucas 10. A un hombre 
judío lo atacan unos ladrones y lo dejan moribundo en un camino apartado. Dos líderes religiosos, 
respetados entre su gente, pasan y deciden no detenerse. Sin embargo, un hombre común de otra raza 
se detiene a ayudarlo. Venda sus heridas, lo lleva a un lugar seguro y paga todos sus gastos médicos. 
Tomó la iniciativa y demostró verdadera amabilidad, en todo sentido. Cuando obras impulsado por la 
amabilidad, ves la necesidad y das el primer paso.  

  

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

Durante la semana, busca maneras de demostrar gestos inesperados de amabilidad hacia tu cónyuge. 
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DIA	53	 
 El amor revela la amabilidad de Dios  

  

"O ¿desprecias, tal vez, sus riquezas de bondad, de paciencia y de longanimidad, sin reconocer que 
esa bondad de Dios te impulsa a la conversión?"  

Romanos 2:4  

  

Por esta razón, nuestros ojos pueden contemplar atardeceres imponentes, nuestros oídos pueden 
disfrutar melodías preciosas y nuestros brazos pueden sentir un cálido abrazo. La vida podría ser una 
miseria interminable. Pero, en cambio, Dios permite que la disfrutemos… gracias a su misericordia.  

Cuando descubres cuán maravillosa es la bondad de Dios, se responden con facilidad un sinnúmero de 
preguntas. Por ejemplo, ¿por qué Dios no nos arroja un rayo cuando pecamos? ¿Por qué retiene su 
juicio y nos da tiempo para arrepentirnos? Su bondad es la razón (Romanos 2:3-6). ¿Por qué nos 
regala la salvación y el perdón? ¿Por qué los pecadores indignos reciben estos dones a través de la fe 
en su Hijo? ¿Por qué no se puede llegar al cielo mediante nuestra buena conducta? Dios no es injusto 
ni impuro. Entonces, ¿por qué?  

La salvación es un regalo que se da libremente para mostrar cuán incomparable y enorme es la 
bondad de Dios (Efesios 2:1-9). Por lo tanto, todos pueden estar seguros de recibir su regalo de la 
salvación, sólo por gracia, porque cuando lo recibimos por medio de la fe, revelamos y honramos la 
bondad misericordiosa de nuestro Dios.  

  

PROFUNDIZA  

La salvación es un regalo, pero tuvo un gran costo para el Dador.  

Lee Efesios 2:1-9 y descubre por qué Dios ofreció tanto con tanta generosidad.  

Concéntrate en el v. 7. 
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DIA	54	 
 El amor se demuestra en Jesús  

  

Cuando se manifestó la bondad de Dios nuestro Salvador, y su amor hacia la humanidad, Él nos salvó.  

Tito 3:4-5  

  

La vida de Jesús fue un modelo de bondad. No fue débil, distante ni desconectada de la vida real. Su 
bondad lo llevó a ensuciarse las manos, a cansar el cuerpo y a ensangrentar una cruz cruel. Desde su 
compasión al leproso aislado hasta su disposición a alimentar a las masas hambrientas, Cristo 
personificó la bondad.  

Esta misma bondad nos alcanza hoy. Él nos encuentra sumergidos en pecado; en nuestro peor 
momento. Y sin embargo, nos ama. Es la definición de la bondad.  

Quizá tengas muchas quejas contra tu cónyuge, por cómo limpia la casa o cómo maneja el dinero. Y 
aunque tal vez resista la autoridad de Dios en su vida en diferentes áreas, el amor te llama a mostrarle 
bondad: con sacrificio, un corazón servicial y ternura. Si tu bondad debe ser como la de Cristo, tiene 
que ser «[bondadosa] para con los ingratos» (Lucas 6:35). Debe mostrar misericordia, aun frente a 
evidencias concluyentes en su contra. Cuando Él mira tu vida, ¿se ve reflejado en tu bondad?  

  

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

Durante la semana, busca maneras de demostrar gestos inesperados de amabilidad hacia tu cónyuge.  
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DIA	55	 
 El amor se prueba en la acción  

  

Hijos, no amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho y en verdad.  

1 Juan 3:18  

  

Cuando la Biblia declara: «Dios es amor» (1 Juan 4:8), es lo único que deberíamos necesitar escuchar 
para creerlo. Y sin embargo, Dios ha decidido poner sus palabras en acción. Él «demuestra su amor 
para con nosotros, en que siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros» (Romanos 5:8). «Ha 
enviado a su Hijo unigénito al mundo para que vivamos por medio de Él» (1 Juan 4:9). Lo probó. Le 
dio a su amor una definición comprensible al transformarlo de sustantivo a verbo.  

Si Dios mismo sabe que nuestra mente y nuestro corazón humanos necesitan ver el amor para creerlo; 
entonces, tu cónyuge es bastante razonable cuando espera que tu amor se demuestre en acciones 
visibles. El amor siempre puede ser un poco difícil de medir y definir, pero la mejor manera de 
comprenderlo es reconocer las acciones que genera. El amor que no se identifica a través de la 
expresión no tiene sentido para tu cónyuge. «Más vale ser reprendido con franqueza que ser amado en 
secreto» (Proverbios 27:5 ). Que tu amor sea evidente. ¡Manos a la obra!  

  

ORACIÓN  

«Padre celestial, ayúdame a lograr que mi amor vaya más allá de mis pensamientos, mis sentimientos 
y mis palabras, y se traduzca a mis acciones diarias. Porque todo lo podemos en Cristo que nos 
fortalece. Orando con la fuerza del Espíritu Santo, unidos en Jesús y con María». 
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DIA	56	 
 El amor no es egoísta  

  

"Amándoos cordialmente los unos a los otros; estimando en más cada uno a los otros"  

 Romanos 12:10  

  

El amor nunca se satisface si no es por el bien de los demás. No puedes actuar con amor verdadero y 
con egoísmo al mismo tiempo. Elegir amar a tu cónyuge hará que digas «no» a lo que tú quieres para 
poder decir «sí» a lo que el otro necesita. Significa colocar la felicidad de tu pareja por encima de la 
tuya. Por supuesto, no quiere decir que nunca puedas experimentar la felicidad, pero no invalidas la 
de tu cónyuge para poder disfrutar tú.  

Cuando un esposo pone sus intereses por encima de su esposa, es una señal de egoísmo. Cuando una 
esposa se queja de lo que implica satisfacer las necesidades genuinas de su esposo, manifiesta la 
misma actitud. Sin embargo, las parejas amorosas que disfrutan del propósito pleno del matrimonio se 
empeñan en cuidar bien al otro ser humano imperfecto con quien comparten la vida. Esto se debe a 
que el verdadero amor siempre busca maneras de decir «sí».  

  

PREGUNTAS  

¿Qué hábitos tuyos podrían considerar sumamente egoístas los miembros de tu familia?  

¿Cómo mejoraría tu hogar si los dejaras?  

  


