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DiA 85

El amor ora en medio de la ansiedad

Por nada estéis afanosos; antes bien, en todo, mediante oracién y suplica con accién de gracias, sean
dadas a conocer vuestras peticiones delante de Dios.

Filipenses 4:6

Asi como el enojo indica que algo anda mal en nuestro corazén, la preocupacion revela que hemos
dejado de lado la oracion.

Consideramos que preocuparnos es mas efectivo, mas confiable que Dios. Cuando oramos, no siempre
sentimos que EI nos escucha.

Cuando nos preocupamos, sentimos que tenemos mas control. Sin embargo, la Escritura usa las
palabras extremas «nada» y «todo» para expresar hasta donde deberiamos sumergir nuestra vida en
oracion.

La préctica de comunicarse con Dios libremente y en forma continua a lo largo del dia puede abarcar
cualquier problema que te preocupe.

Dios nos invita a exponer nuestros pedidos personales ante EI. De hecho, el Padrenuestro contiene
seis peticiones en un espacio reducido (Mateo 6:9-13).

Al saber que Dios es poderoso y nos ama, el hombre y la mujer sabios transforman todas sus
preocupaciones en oracion. Cuando alguno de ustedes o ambos muestren sefiales de temor y de duda,
que la oracién sea el refugio sélido al que siempre puedan acudir.

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA
Ora a Dios y comprométete a entregarle cualquier cosa que te preocupe.
Admite que no tienes el control sobre estas cuestiones y pidele que te perdone por no confiar en El.

Decide transformar cualquier preocupacion futura en oracion.
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DIA 86

El amor es agradecido

...firmemente arraigados y edificados en El y confirmados en vuestra fe, tal como fuisteis instruidos,
rebosando de gratitud.

Colosenses 2:7

La mayoria de las cosas que nos preocupan nunca se materializan. Esto hace que el historial de la
preocupacion sea muy poco confiable.

Las preocupaciones toman y exigen, sin buenas razones. Casi toda la energia que demandan se
desperdicia en ellas mismas. Se transforma en un carrusel de preocupaciones. Sin embargo,
intercambiar la preocupacion por el agradecimiento nos permite observar el historial de Dios.

Y lo que vemos crea un contraste marcado. Aun en el sufrimiento, descubrimos que la confiabilidad de
Dios es intachable y constante.

La accidn de gracias nos ayuda a mirar atrds con agradecimiento, con el corazon lleno de asombro
por lo que Dios ha hecho en nuestras vidas, aun cuando la preocupacién nos convencia de lo
contrario.

La gratitud nos mantiene en sintonia con las cosas positivas de lo que El esta haciendo ahora, en lugar
de sentirnos vencidos o desviarnos y llegar a creer lo peor.

La gratitud no ignora el dolor de la realidad. Evita que la preocupacion interprete la vida a través de
una lente defectuosa.

PROFUNDIZA

Lee 1 Tesalonicenses 5:15-109.

¢, Qué deberiamos hacer en lugar de devolver mal por mal, segun el versiculo 15?
De acuerdo a estos versiculos, ¢cudl es la voluntad de Dios para tu vida?

¢ Qué sucederia con tus preocupaciones si pusieras en practica lo que dicen los versiculos 16-18:
«siempre [...] sin cesar [...] y en todo»?
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DIA 87

El amor piensa en Dios

Meditaré en toda tu obra, y reflexionaré en tus hechos.

Salmo 77:12

La preocupacién niega que Dios se interese por nosotros. Cuestiona su naturaleza de amar, proteger y
defender a sus hijos. Y cuando se infiltra en nuestro matrimonio, ya sea con respecto al otro o al
intentar lidiar con la incertidumbre general de la vida, nos impide ver la ayuda que El provee.

De alguna manera, hace que ya no estemos tan seguros de sus atributos poderosos y eternos. Nunca
sera suficiente el tiempo que pasemos meditando en el caracter de Dios. Los problemas y las
dificultades pueden empafar nuestra vision de la realidad fundamental. Pero cuando recordamos
coémo se describe Dios en su Palabra y como ha demostrado su valia en nuestras vidas, podemos
confiar en su perspectiva.

El no cambia vy tiene el control. Es fiel y verdadero. «Justo es el SENOR en todos sus caminos, Yy
bondadoso en todos sus hechos» (Salmo 145:17). No dejes que la preocupacion tenga la dltima
palabra sobre quién es Diosy como obra en tu vida. «TU guardaras en completa paz a aquel cuyo
pensamiento en ti persevera, porque en ti ha confiado» (Isaias 26:3).

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA
Ora a Dios y comprométete a entregarle cualquier cosa que te preocupe.
Admite que no tienes el control sobre estas cuestiones y pidele que te perdone por no confiar en El.

Decide transformar cualquier preocupacion futura en oracion.
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DIiA 88

El amor confia en las promesas de Dios

Y mi Dios proveera a todas vuestras necesidades, conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesus.

Filipenses 4:19

Dios ha prometido que puedes echar toda tu ansiedad sobre El, porque tiene cuidado de ti (1 Pedro
5:7).

Ha dicho: «Nunca te dejaré ni te desampararé» (Hebreos 13:5).

Con vigor, ha declarado que todo lo puedes en Cristo que te fortalece (Filipenses 4:13). Y como afirma
el versiculo de arriba, El posee infinitos recursos para satisfacer «todas vuestras necesidades»
(Filipenses 4:19).

La preocupacion es la manera en que nuestro corazon cuestiona cada una de estas promesas.

Hace que pensemos que a Dios no le importa lo que estamos atravesando. Sentimos que no podemos
manejar nuestra vida. Vemos que todo se desmorona y nos precipitamos a sacar conclusiones erradas
sobre la capacidad y el interés de Dios.

Sin embargo, El no arruinara su reputacion con tus problemas. Dice que confies en El. Cuando nos
unimos para eliminar la preocupacion en nuestro matrimonio, reclamamos otra promesa de Dios: el
placer de la paz que «sobrepasa todo entendimiento» y que puede guardar nuestros corazones y
nuestras mentes en Cristo Jesus (Filipenses 4:7).

La paz s6lo puede existir cuando no hay preocupaciones. Eso es seguro.

ORACION

«Sefior Jesus, perdéname por no confiarte mis necesidades. Ayudame a ser sabio con lo que me has
dado y a tener fe en ti de ahora en méas».
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DIA 89

El amor cree lo mejor

...todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta

1 Corintios 13:7

En lo profundo de tu corazén, hay una habitacion. Se llama habitacion del reconocimiento. Alli se alm

acenan los pensamientos positivos y alentadores sobre tu conyuge. De vez en cuando, te gusta visitar
este lugar especial. En su interior, hay cosas maravillosas que has descubierto sobre tu conyuge,
gue hacen que tu reconocimiento aumente.

Al final de otro pasillo de tu corazon, se encuentra la habitacion del menosprecio, y por desgracia, tam
bién la visitas. En su interior, hay cosas que te molestan y te irritan de tu conyuge, que has puesto alli
por frustracion y desilusion.

Pero debes saber lo siguiente: cuanto mas tiempo pasas en este lugar, tanto mas tl corazon desprecia
a tu conyuge. De hecho, aqui se traman los divorcios.

Pasar tiempo en la habitacidn del menosprecio arruina los matrimonios. EI amor sabe que la habitaci
on del menosprecio existe, pero decide no vivir alli, sino creer lo mejor de las personas.

Y cuando nuestros mayores temores prueban ser verdad, el amor hace todo lo posible por enfrentarlos
y seguir adelante. Siempre que es posible, se concentra en las cosas positivas.

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA
Ora a Dios y comprométete a entregarle cualquier cosa que te preocupe.
Admite que no tienes el control sobre estas cuestiones y pidele que te perdone por no confiar en El.

Decide transformar cualquier preocupacion futura en oracion.
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DIA 90

El amor tiene pensamientos positivos

Si hay alguna virtud o algo que merece elogio, en esto meditad.

Filipenses 4:8

El amor ofrece el beneficio de la duda. Se niega a completar lo que no sabe con suposiciones
negativas. Es hora de dejar que el amor guie tus pensamientos para concentrarte en las cosas que mas
te gustan de tu conyuge: «todo lo que es verdadero, todo lo digno, todo lo justo, todo lo puro, todo
lo amable, todo lo honorable» (Filipenses 4:8).

Es hora de meditar en las cosas positivas. Tu conyuge es un libro viviente que puedes leer y leer sin
que se termine. Hay suefios y esperanzas por cumplir. Hay talentos y habilidades que pueden ser
descubiertos, como un tesoro escondido. Todavia estan formandose nuevos niveles de caracter y
fortaleza. No obstante, comenzar a explorarlos es una decision de tu parte.

Debes desarrollar el habito de frenar tus pensamientos negativos y concentrarte en los atributos
positivos de tu pareja. Es un paso crucial para aprender a guiar tu corazon a amar de verdad a tu
cényuge. Es una decision que debes tomar, ya sea que tu conyuge lo merezca o no.

PREGUNTAS

¢ Qué sucederia con los sentimientos hacia tu conyuge si te concentraras principalmente en sus puntos
fuertes y en sus atributos positivos?

¢ Como afectaria tu matrimonio si su valor se triplicara en tu mente y en tu corazon?

Pégina93



DIA 91

El amor resiste al diablo

iQuitate de delante de mi, Satanas! Me eres piedra de tropiezo.

Mateo 16:23

Jests no sélo explicd que Satanas es real, sino que demostrdé como resistirlo mediante el uso de la
Escritura (Mateo 4:1-11).

Satanas, que significa acusador, combinara en tu mente verdad, mentiras y suposiciones negativas
sobre tu conyuge. (Apocalipsis 12:10).

Quiere dividir. Mediante el orgullo, el temor o el enojo, quiere interponerse para lograr que se
traicionen (Juan 13:13). En Génesis 3, Satanés engafio a Eva al afirmar que Dios estaba ocultdndole
cosas buenas, y la hizo cuestionar si se podia confiar en El.

Ademas, Satanas argument6 falsamente que Job maldeciria a Dios si se le quitaban sus bendiciones y
sus posesiones (Job 1:9-11). En el matrimonio, Satands nos manipula para que desconfiemos de
las motivaciones de nuestro conyuge. Alimentara cualquier amargura u orgullo que haya en nosotros,
afirmando: «Tu pareja no te comprende y no le importas.

No te valora, y mereces algo mejor».
¢ Te suena familiar?
Sin embargo, el amor cree lo mejor sobre los demas y les da el beneficio de la duda.

Debes resistir con humildad a Satanas, perdonar a tu conyuge y hacer brillar la luz de la conversacion
sincera y amorosa sobre las mentiras oscuras de las acusaciones del diablo.

PROFUNDIZA
Estudia Santiago 4:6-12 y 1 Pedro 5:6-11 para aprender a humillarte y resistir los planes del diablo.

Ademas, estudia Efesios 6:10-19.
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