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DIA 302

El amor siempre honra

Honra a tu padre y a tu madre, para que tus dias sean prolongados en la tierra que el SENOR tu Dios
te da.

Exodo 20:12

Aunque los casados ya no tienen la obligacién de obedecer a sus padres, la Biblia instruye claramente
que honrar a los progenitores es una tarea de por vida. Que tus expresiones de gratitud a tus padres
sean abundantes. Pesa sus consejos, respeta su juicio y no te precipites a ignorar lo que dicen.

Comunicales lo que sucede en tu vida y recuerda que muchas de las bendiciones que disfrutas derivan
de lo que invirtieron en ti. A medida que envejecen, comprométete a cuidarlos tanto como puedas,
aunque sea un sacrificio y un inconveniente. Es cierto, algunos padres han sido (y siguen siendo) frios,
severos y descorteses contigo.

Aunque no puedas honrar sus actitudes ni sus acciones, tu decision de vivir en forma ejemplar y
piadosa sera un testimonio de gratitud a ellos por darte la vida. «El hijo sabio alegra al padre»
(Proverbios 10:1).

La mayor honra que podemos darle a nuestros padres es el honor de una vida bien vivida.

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA
Si es posible, inviten a los padres de alguno de ustedes (0 a una pareja anciana y piadosa) a salir.

Utilicen la lista de preguntas del apéndice 1V para aprender de sus experiencias de vida.
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DIiA 303

El amor otorga libertad

Donde esta el Espiritu del Sefior, hay libertad.

2 Corintios 3:17

En el trato con los padres y los suegros, hay una gran diferencia entre la honra y la obediencia.

Honrar significa recompensarlos con tu interés y tu respeto. No obstante, no tienen permiso para
manejar tu vida ni exigirte nada. Cuando se casaron, se corté en forma permanente el corddn
umbilical.

Dios también los llama a ellos a respetarte y permitirte que ejerzas autoridad sobre tu nueva
familia. Si se infringe y traspasa este limite, el hijo adulto deberia hablar con sus padres (con honra) e
insistir en que respeten la privacidad y la libertad de sus decisiones, sin temor a ofenderlos.

Estos recordatorios expresados con amor pueden ser bien o mal recibidos. No obstante, la lealtad a tu
cényuge debe tener prioridad sobre tu deseo de agradar a tus padres. Si tienes hijos casados, quiza
seas el primero en darte cuenta de tus errores, o tal vez te cueste relacionarte con tu yerno o con tu
nuera.

Sin embargo, debes ser tan consciente de los limites como ellos, debes demostrar una compostura
amorosa Yy confiar en que Dios se ocupe de su cuidado y su futuro.

PROFUNDIZA

Jesus mantuvo un equilibrio en su ensefianza sobre la honra a los padres (lee Mateo 15:1-6) y sobre no
salirse de los limites por lealtad (lee Mateo 10:37; 12:46-50).
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DIiA 304

El amor establece pautas

iVoy a hacer algo nuevo! Ya esta sucediendo.

Isafas 43:19

Algunas parejas se casan e intentan reproducir lo que experimentaron en su crianza y observaron de
sus padres. Otras, que tuvieron una educacién no tan buena, van al otro extremo y actdan lo mas
distinto posible de ellos.

A veces, las mejores lecciones que los hijos aprenden de sus padres es lo que no deben hacer.

La verdad es que aun los mejores padres se equivocan en la crianza. Quiza puedas imitar muchas
cosas de tu madre o de tu padre, y es sabio aprender de su buen ejemplo y apoyarse en sus puntos
fuertes.

Pero tu matrimonio no tiene por qué ser un reflejo idéntico del de ellos, por mads amoroso que sea.
Dios te dio padres para criarte, pero quiere gque te apoyes en sus éxitos y evites sus fracasos. Tienes
que romper las cadenas de los pecados generacionales y perdonar por completo a tus padres, para
seguir adelante por la fe.

Lo mas importante es que debes someter tu vida al sefiorio de Cristo y a la guia de su Palabra.
Establece reglas para tu propia familia, basadas en las de Dios. El Sefior es tu criterio y tu mayor
ideal.

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA
Si es posible, inviten a los padres de uno de ustedes (0 a una pareja anciana y piadosa) a salir.

Utilicen la lista de preguntas del apéndice IV para aprender de sus experiencias de vida.
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DIA 305

El amor satisface las necesidades sexuales

Tengan todos en alta estima el matrimonio y la fidelidad conyugal, porque Dios juzgara a los
adulteros y a todos los que cometen inmoralidades sexuales.

Hebreos 13:4

El fundamento biblico del matrimonio se expreso originalmente en la creacion de Adan y Eva. Ella fue
creada para ser «una ayuda idonea» para €l (Génesis 2:18). La unidad de su relacién y de sus cuerpos
fisicos era tan fuerte que se dijo que se transformaron en «una sola carne» (Genesis 2:24). Esta misma
unidad es el distintivo de todo matrimonio.

Es tan sagrada que no tenemos que compartir la misma experiencia con nadie mas. «Por precio habéis
sido comprados», declara Dios en su Palabra (1 Corintios 6:20). El concentré su amor en ti e hizo
todo lo posible para que lo desearas; como le dijo a Israel: «Por tanto, he aqui, la seduciré, [...] y le
hablaré al corazén» (Oseas 2:14). Ahora es tu turno de ganar el corazén de tu cényuge.

Cuando lo hagas, disfrutaras del puro deleite que fluye cuando el sexo se practica adecuadamente.
Ademés, cuando se unan, tendrén la oportunidad de glorificar a Dios en sus cuerpos (1 Corintios
6:20). jQué sublime!

ORACION

«Sefior, permitenos disfrutar en nuestra intimidad del deleite que disefiaste para nosotros. Ayadanos a
amarnos con altruismo y que anhelemos agradarnos el uno al otro como a ti te agrada. Porque todo lo
podemos en Cristo que nos fortalece. Orando con la fuerza del Espiritu Santo, unidos en Jesls y con
Maria».
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DIA 306

El amor bendice la intimidad

Que el marido cumpla su deber para con su mujer, e igualmente la mujer lo cumpla con el marido.

1 Corintios 7:3

Algunas personas creen que la Biblia no tiene nada bueno para decir sobre el sexo, como si lo Unico
que a Dios le importara fuera decirnos cuando y con quién no practicarlo. Sin embargo, en realidad,
la Biblia tiene mucho para decir del sexo y de la bendicion que puede ser tanto para el esposo como
para la esposa. Aun sus limites y restricciones son las maneras que Dios utiliza para mantener
nuestras experiencias sexuales en un nivel que va mucho més alla del que aparece en la televisién o en
las peliculas.

Al disfrutar del sexo en su lugar indicado, tenemos la libertad de dejar que nos lleve a una pureza
mayor en vez de hacernos sentir culpables porque nos aleja de las bendiciones y los propositos
divinos. En el matrimonio cristiano, el romance debe prosperar y florecer.

Después de todo, fue creado por Dios. Todo es parte de celebrar lo que Dios nos ha dado, al
transformarnos en uno con nuestro conyuge, y a la vez, buscar la pureza y la santidad. El Sefior se
deleita en nosotros cuando esto sucede.

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA
Si es posible, inviten a los padres de uno de ustedes (0 a una pareja anciana y piadosa) a salir.

Utilicen la lista de preguntas del apéndice IV para aprender de sus experiencias de vida.
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DIA 307

El amor esta disefiado para dar

La mujer no tiene autoridad sobre su propio cuerpo, sino el marido. Y asimismo el marido no tiene
autoridad sobre su propio cuerpo, sino la mujer.

1 Corintios 7:4

Dentro de los limites del matrimonio, la satisfaccion de las necesidades sexuales es biblicamente
saludable. El deseo no es causa de culpa ni un impulso que haya que resistir, sino una oportunidad
para disfrutar de la unidad, para preservarla y celebrarla.

Cuando no se satisface esta necesidad legitima (cuando se la trata como algo egoista y exigente de
parte del otro), nuestro corazon queda expuesto a alejarse del matrimonio, con la tentacién de
satisfacer este anhelo en otra parte, de alguna otra manera.

Entonces, para contrarrestar esta tendencia, Dios establecié el matrimonio con una mentalidad de
«una sola carne». El sexo no debe usarse para negociar. No es algo que Dios nos permita retenerle al
otro sin consecuencias. Aungue sin duda puede abusarse de este marco disefiado por Dios, la esencia
del matrimonio es entregarse mutuamente para satisfacer las necesidades del otro.

El sexo es una oportunidad que Dios nos dio para cumplir ese propdsito.

PROFUNDIZA

Lee 1 Corintios 7:1-5. Los deseos de Dios de pureza y unidad se satisfacen en un matrimonio piadoso y
saludable.

¢ Qué dice el versiculo 5 sobre las consecuencias posibles de privarse el uno al otro sexualmente?
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DIA 308

El amor no priva

No os privéis el uno del otro, excepto de comin acuerdo y por cierto tiempo, para dedicaros a la
oracioén; volved después a juntaros a fin de que Satanas no os tiente por causa de vuestra falta de
dominio propio.

1 Corintios 7:5

Eres la Gnica persona designada por Dios para satisfacer las necesidades sexuales de tu conyuge. Si
permites que se genere distancia entre ustedes en esta area, tomas algo que le pertenece justamente a
tu conyuge y lo dejas librado a una guerra interior de frustracion y pecado.

Si le dejas saber que el sexo depende exclusivamente de tu deseo, le quitas el honor y el afecto
que fueron establecidos por mandato biblico, y que deberian estar presentes en la relacién. Profanas
la unidad de «una sola carne» del matrimonio y haces que todo gire alrededor de ti.

Asi que, si te esta privando o si privas al otro, debes saber que el plan de Dios para ti es llegar a un
acuerdo con tu conyuge. EI amor es la Unica manera de restablecer la union afectiva entre ustedes.
Todas las cuestiones que este libro supone (la paciencia, la amabilidad, el altruismo, la consideracién,
la proteccion, la honra, el perdon) cumpliran un rol en la renovacion de tu intimidad sexual.

PREGUNTAS

¢, Como puedes demostrarle a tu conyuge que deseas satisfacer sus necesidades sexuales con la actitud
correcta?

¢, Te parece que a Dios le agrada tu manera de ver esta cuestion?
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