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DIA	316   
El amor completa al otro   

 

Además, si dos se acuestan juntos se mantienen calientes, pero uno solo ¿cómo se calentará?  

Eclesiastés 4:11   

 

Dios crea el matrimonio al tomar a un hombre y una mujer, y unirlos como una sola cosa. Esta 
cualidad «suplemental» del amor se le reveló a la humanidad desde el principio.  

Dios creó la raza humana con un hombre y una mujer: dos diseños similares, pero complementarios, 
hechos para funcionar en armonía. Nuestros cuerpos están hechos el uno para el otro.  

Nuestros caracteres y temperamentos proporcionan equilibrio, y nos permiten completar las tareas 
con más eficacia. Nuestra unidad puede producir hijos, y el trabajo en equipo es la mejor manera de 
criarlos para que tengan salud y madurez. En donde uno es débil, el otro es fuerte.  

Cuando uno necesita que lo edifiquen, el otro está preparado para realzar y animar. Podemos 
multiplicar las alegrías y dividir las penas mutuas. Aunque nuestras diferencias pueden a menudo 
generar malentendidos y conflictos, han sido creadas por Dios y pueden ser bendiciones constantes si 
las respetamos.   

 

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

Tu cónyuge es esencial para que te vaya bien.  

Dile que, a partir de ahora, quieres incluirlo en tus decisiones, y que necesitas su perspectiva y su 
consejo.  

Si has ignorado su opinión, pide perdón.  
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DIA	317   
El amor multiplica la eficacia   

 

Porque si uno de ellos cae, el otro levantará a su compañero; pero ¡ay del que cae cuando no hay otro 
que lo levante!  

Eclesiastés 4:10   

 

Tus dos manos no sólo coexisten juntas, sino que multiplican mutuamente su eficacia. Cooperan para 
realizar tareas que ninguna podría hacer si no trabajaran en armonía. Y si quieres seguir teniendo 
éxito, debes considerar que una mano está incompleta sin la otra.  

La misma verdad se aplica al matrimonio. Por ejemplo, quizá uno de ustedes cocine mejor, mientras 
que el otro es más meticuloso para lavar los platos. Uno tal vez sea más dulce y pueda mantener la paz 
entre los miembros de la familia, en tanto que el otro maneja la disciplina en forma más eficaz. 

Uno quizá sea bueno para los negocios, pero necesite que el otro le recuerde ser generoso. Cuando 
aprendemos a aceptar estas distinciones únicas en nuestra pareja, podemos evitar la crítica, y pasar 
directamente a ayudar y apreciar al otro.  

Aprovecha la singularidad que los hace más efectivos y agradece por los beneficios que esto añade al 
matrimonio.   

 

PROFUNDIZA  

Lee las verdades increíbles que se encuentran en Eclesiastés 4:9-12.  

¿Reconoces con tu cónyuge el valor que añaden mutuamente a sus vidas?  

Estudia este pasaje y procura transformarte en un ejemplo vivo de lo que dice.  

Deja que Dios se transforme en el tercer hilo de tu matrimonio.  
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DIA	318   
El amor acepta el enfoque del otro   

 

Y estando él sentado en el tribunal, su mujer le mandó aviso, diciendo: No tengas nada que ver con ese 
justo.  

Mateo 27:19   

 

Poncio Pilato, el gobernador romano que presidió el juicio de Jesús, no sabía quién era Cristo. Y a 
pesar de percibir que era un error, permitió que la multitud influenciara en él para crucificarlo. Sin 
embargo, la esposa de Pilato era más sensible a lo que en realidad sucedía y se le acercó en pleno 
tumulto para advertirle que estaba cometiendo un error.  

El rechazo de Pilato a la intuición de su esposa revela un lado lamentable de la naturaleza del varón. 
Dios hizo a las esposas para que completen a sus esposos, y les da un discernimiento que muchas 
veces los hombres no tienen. Si se ignora, a menudo perjudica al hombre que toma la decisión. 

Cuando obramos juntos, podemos ver la situación desde todos los ángulos y aportar distintas 
perspectivas y enfoques. Cuando los esposos conviven «de manera comprensiva con [sus] mujeres» (1 
Pedro 3:7), las honran y protegen la unidad matrimonial.   

 

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

Tu cónyuge es esencial para que te vaya bien.  

Dile que a partir de ahora, quieres incluirlo en tus decisiones, y que necesitas su perspectiva y su 
consejo.  

Si has ignorado su opinión, pide perdón.  
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DIA	319   
El amor pide ayuda   

 

Sin consulta, los planes se frustran, pero con muchos consejeros, triunfan.  

Proverbios 15:22   

 

La efectividad de tu matrimonio depende de que ambos trabajen juntos. ¿Debes tomar decisiones 
importantes con respecto a las finanzas? ¿Tienes un problema serio con un compañero de trabajo? 
¿Estás totalmente convencido de que las decisiones educativas para tus hijos están bien, sin importar 
lo que piense tu cónyuge? No analices todo solo.  

No le quites a tu cónyuge el derecho de expresar su opinión en cuestiones que afectan a ambos. El 
amor comprende que Dios los ha unido a propósito. Y aunque al final, quizá no estés de acuerdo con 
las opiniones de tu cónyuge, de todas formas deberías respetar su visión y considerarla con 
detenimiento.  

Esto honra el diseño de Dios para tu relación y protege la unidad que Él quiso que hubiera. El proceso 
de compartir y escuchar mantiene el respeto y la confianza mutua.  

Juntos son mejores que sus partes independientes. Se necesitan. Se suplementan.   

 

ORACIÓN  

«Padre Dios, necesitamos que nos recuerdes que hagamos participar a nuestro cónyuge en todo. 
Transfórmanos en un mejor equipo. Haznos compañeros para hacer lo que nos encomendaste. 
Bendícenos, Porque todo lo podemos en Cristo que nos fortalece. Orando con la fuerza del Espíritu 
Santo, unidos en Jesús y con María».  
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DIA	320   
El amor se hace responsable   

 

Entonces el SEÑOR Dios tomó al hombre y lo puso en el huerto del Edén, para que lo cultivara y lo 
cuidara.  

Génesis 2:15   

 

Adán tenía muchas tareas en el Edén. Estaba encargado de cuidar y hacer florecer la vegetación que 
Dios había puesto allí. Tenía la tarea de darle nombre e identidad a las criaturas que habitaban en ese 
espacio ideal. Se le dio una mujer para amar y guiar, para unirse a ella en una sola carne y honrarla 
como esposa.  

Los mismos objetivos y mandamientos existen para los hombres hoy. Se los llama a guiar con valentía 
a sus familias a someterse por completo al Padre, «de quien recibe nombre toda familia en el cielo y 
en la tierra» (Efesios 3:15); establecer la identidad de su esposa y sus hijos, y ayudarlos a caminar 
en la seguridad del amor; hacer florecer el corazón de los miembros de su familia; protegerlos; 
trabajar y proveer para ellos; enseñarles y entrenarlos fielmente con amor y verdad.  

Al temer a Dios y amarlo de todo corazón, el hombre puede decir con confianza: «Pero yo y mi casa, 
serviremos al SEÑOR» (Josué 24:15).   

 

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

Tu cónyuge es esencial para que te vaya bien.  

Dile que a partir de ahora, quieres incluirlo en tus decisiones, y que necesitas su perspectiva y su 
consejo.  

Si has ignorado su opinión, pide perdón.  
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DIA	321   
El amor es una bendición   

 

Casa y riqueza son herencia de los padres, pero la mujer prudente viene del SEÑOR.  

Proverbios 19:14  

 

Así como la Biblia establece roles para los hombres en el matrimonio, las mujeres también tienen 
tareas y responsabilidades importantes. La mujer fue creada por Dios para ser «ayuda idónea» para 
el hombre (Génesis 2:18).  

Camina a su lado para apoyarlo en su tarea y en su posición, y le posibilita triunfar mediante su 
ayuda. Está preparada para servirlo como amiga y para ser la única amante que satisfaga sus 
necesidades.  

«La mujer virtuosa es corona de su marido» (Proverbios 12:4). Como madre, provee para las 
necesidades de sus hijos y de su familia, y les dedica tiempo para asegurarse de que reciban vestido, 
alimento y cuidado. «Abre su boca con sabiduría» para aconsejar con su visión piadosa «y 
hay enseñanza de bondad en su lengua» (Proverbios 31:26).  

Además de ser compañera de su esposo, es también una hermana en Cristo y coheredera de la gracia 
de Dios (1 Pedro 3:7), y alienta a su cónyuge a permanecer fiel a su llamado en el Señor.  

Bendice a Dios al bendecir a los que la rodean.   

 

PREGUNTAS  

Esposo: ¿honras a tu esposa como ayuda invalorable para tu vida? Si no, ¿estarías dispuesto a pedirle 
a Dios que te dé su visión sobre este tema?  

  



 

Pá
gi

na
32

5 

DIA	322   
El amor es respetuoso   

 

Pero háganlo con gentileza y respeto, manteniendo la conciencia limpia.  

1 Pedro 3:16 

 

Los hombres anhelan que los respeten. No se puede subestimar el valor del respeto en el corazón de un 
hombre, la fortaleza que siente cuando su esposa lo honra por quién es y por lo que hace.  

Por algo, Dios resume sus instrucciones para el matrimonio ordenando que la mujer «respete a su 
esposo» (Efesios 5:33). Resuena en su hombría y es como adrenalina en su torrente sanguíneo. Siente 
que comienza a aumentar la confianza en sí mismo.  

Sin importar cuán avergonzado o vencido esté, el respeto dulce de la esposa comienza el proceso que 
lo vuelve a poner en acción. A los hombres suelen atraerles los ambientes donde reciben más respeto y 
honor. No quiere decir que si no se los trata así tienen la excusa de abandonar el hogar y desaparecer 
del mapa.  

Tampoco significa que todo lo que haga sea respetable o digno de admiración; pero hay maneras de 
confrontar con gracia a tu esposo, que lo harán sentir amado y alentado. Te guste o no, tu respeto 
constante es la llave de su corazón.   

 

PROFUNDIZA  

Lee Efesios 5:33 y 1 Pedro 3:1-2.  

Dios explica la clave para que una esposa tenga éxito.  

Tiene que respetar a su esposo, sin importar si es creyente o no.  

 

  


