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DIA	176   
El amor es imposible sin Dios   

 

Con amor eterno te he amado, por eso te he atraído con misericordia.  

Jeremías 31:3   

 

Es probable que ya hayas descubierto que no puedes fabricar el amor incondicional 
(Ágape) en tu corazón.  

Es imposible. Excede tus capacidades. Quizá hayas demostrado ternura y generosidad de alguna 
manera, y tal vez lograste ser más considerado. Sin embargo, amar a alguien en forma abnegada e 
incondicional es otra cosa. 

Te guste o no, el amor ágape no es algo que puedas hacer. Sólo Dios puede hacerlo. Y es gracias a su 
gran amor por ti (y a su amor por tu cónyuge), que Él elige expresar ese amor a través de ti. 

«El amor es de Dios» (1 Juan 4:7). Y sólo los que le han permitido entrar en su corazón por medio de 
la fe en su hijo Jesús (los que recibieron el Espíritu de Cristo al creer en su muerte y su resurrección) 
pueden aprovechar el verdadero poder del amor.   

 

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

¿Te has dado cuenta de que es necesario que Dios cambie tu corazón y te dé la capacidad de amar?  

Pídele que te muestre cómo está tu relación con Él y que te dé fortaleza y gracia para resolver tu 
destino eterno.  
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DIA	177   
El amor encuentra su fuente en Dios   

 

"Todos pecaron y están privados de la gloria de Dios”… Por cuanto todos pecaron y no alcanzan la 
gloria de Dios.  

Romanos 3:23   

 

Tal vez estés convencido de que si te esfuerzas y te comprometes lo suficiente, puedes obtener de tu 
corazón el amor incondicional, perdurable y altruista. Pero ¿cuántas veces tu amor no ha podido 
evitar que mientas, que codicies, que reacciones en forma exagerada, que pienses mal de la persona 
a la que prometiste delante de Dios que amarías durante el resto de tu vida? ¿Cuántas veces tu amor 
no ha podido motivarte a perdonar o llevar a un final pacífico una pelea?  

Esta incapacidad es la que pone de manifiesto la condición pecaminosa de la humanidad. Nos indica 
algo sobre nuestra esencia que tal vez no nos guste oír, pero que es cierto.  

Todos hemos pecado y no alcanzamos a cumplir los mandamientos de Dios ni su nivel de santidad.  

Todos hemos demostrado egoísmo, odio y orgullo. Y a menos que haya algo que nos limpie de estos 
atributos impíos, seremos declarados culpables ante Dios.  

Por eso, si no estás a cuentas con Dios, no puedes amar de verdad a tu cónyuge porque Él es la fuente 
del verdadero amor.   

 

PROFUNDIZA  

Lee la descripción aleccionadora de nuestra naturaleza pecaminosa en Romanos 3:10-20.  

Esta cita del Nuevo Testamento refleja los pasajes del Antiguo Testamento de Salmos 14:1-3 y 53:1-3. 
También refleja la forma de ser de las personas de la actualidad.  
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DIA	178   
El amor permanece en Cristo   

 

Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid lo que queráis y os será hecho.  

Juan 15:7   

 

No puedes dar lo que no tienes. No puedes invocar reservas y recursos interiores que no existen. No 
puedes dar más amor del que tienes. Puedes intentarlo, pero fracasarás. Así que, en concreto: el amor 
que puede soportar todas las presiones está fuera de tu alcance, mientras busques encontrarlo dentro 
de ti mismo.  

El amor que puede seguir amando cuando se acaban todas sus razones y deseos está fuera del alcance 
humano. Por eso, necesitas que alguien te lo dé. Jesús dijo: «Separados de mí nada podéis hacer» 
(Juan 15:5).  

A través de una relación con Él, Dios ha prometido morar en tu corazón por medio de la fe para que 
puedas «conocer el amor de Cristo que sobrepasa el conocimiento» (Efesios 3:19).  

Cuando te rindes a Cristo, su poder puede obrar en ti y a través de ti.   

 

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

¿Te has dado cuenta de que es necesario que Dios cambie tu corazón y te dé la capacidad de amar?  

Pídele que te muestre cómo está tu relación con Él y que te dé fortaleza y gracia para resolver tu 
destino eterno.  
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DIA	179   
El amor viene a través de Cristo   

 

Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.  

Filipenses 4:13   

 

Aun en nuestro mejor momento, no estamos a la altura de los principios de Dios. Sin embargo, Él «es 
poderoso para hacer todo mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos, según el 
poder que obra en nosotros» (Efesios 3:20).  

De esa manera, puedes amar a tu cónyuge. Así que, este secreto inquietante (por más frustrante que 
parezca) tiene un final feliz para quienes dejan de resistirse y reciben el amor que Dios tiene 
para ellos.  

No somos un fracaso por no poder amar a nuestro cónyuge como pretendemos. La debilidad no es 
algo para avergonzarse, sino para enorgullecerse, porque permite que el poder de Cristo more en 
nosotros (2 Corintios 12:9).  

El amor que ha «derramado en nuestros corazones por medio del Espíritu Santo» (Romanos 5:5) 
siempre está disponible, cada vez que decidimos acudir a Él. Algo es seguro: No podrás amar como Él 
sin Él.   

 

ORACIÓN  

«Señor Jesús, danos fe para depender de ti en nuestras necesidades, para que nos guíes, nos consueles 
y nos perdones. Te alabamos por amarnos y perdonarnos, y te pedimos que nos guardes».  
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DIA	180   
El amor te está esperando   

 

"Pues todo el que invoque el nombre del Señor se salvará."  

Romanos 10:13   

 

Quizá nunca le entregaste tu corazón a Cristo, pero sientes que te atrae hacia Él. Tal vez, por primera 
vez, te des cuenta de que tú también has quebrantado los mandamientos de Dios y que tu pecado 
impide que lo conozcas. Sin embargo, las Escrituras dicen que si te arrepientes y te alejas de tu 
pecado para volverte a Dios, Él está dispuesto a perdonarte gracias al sacrificio que hizo su Hijo en la 
cruz.  

Puede liberarte para que recibas su amor y su perdón. Luego, podrás comunicárselo a la persona que 
fuiste llamado a amar. Quizá ya seas creyente, pero admites que te has alejado de tu comunión con 
Dios.  

No lees la Palabra, ni oras.  

No has sido ejemplo de Cristo para los demás como Él desea.  

Lo cierto es que no puedes vivir sin Él ni tampoco puedes amar sin Él. No obstante, Dios podría hacer 
cosas increíbles en tu matrimonio si rindes tu corazón y depositas en Él tu confianza.   

 

EL DESAFÍO DE ESTA SEMANA  

¿Te has dado cuenta de que es necesario que Dios cambie tu corazón y te dé la capacidad de amar?  

Pídele que te muestre cómo está tu relación con Él y que te dé fortaleza y gracia para resolver tu 
destino eterno.  
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DIA	181   
El amor es la naturaleza de Dios   

 

El que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor.  

1 Juan 4:8   

 

Si te describieras en una palabra, ¿qué dirías? Dios, tan inmenso e inescrutable como lo representan 
sus atributos, se describe a sí mismo de esta manera: «Dios es amor». No es una opinión para evaluar, 
sino una verdad para vivir.  

Es un hecho establecido, un punto de partida incuestionable. El amor está en Él y fluye a través de Él 
constantemente. Desde la belleza de su creación, el regalo de su Hijo, la manera de bendecir nuestras 
vidas hasta el hogar que nos prepara en el cielo, el amor de Dios para con nosotros es sobrecogedor.  

Aun puede revelar su amor cuando el mal nos rodea. Si no apoyamos nuestra forma de pensar en esta 
verdad, creemos una mentira: una que siempre nos guiará a la confusión, la desconfianza y la 
desilusión. Así que, no dejes que nadie te engañe.  

Coloca esta verdad entre los absolutos de tu vida, como una revelación inspirada de su Palabra. Dios 
es la expresión suprema del amor. No se trata sólo de lo que hace, sino de quién es.  

Y no puede engañarse a sí mismo.   

 

PROFUNDIZA  

Lee 1 Juan 4:7-12 y 1 Juan 4:15-17.  

Considera cómo se vinculan los principios y los mandamientos para nuestra vida directamente con la 
esencia de Dios.  

Examina cómo nuestro carácter y nuestra conducta surgen de los suyos.  
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DIA	182   
El amor es de Dios   

 

Amémonos unos a otros, porque el amor es de Dios, y todo el que ama es nacido de Dios y conoce a 
Dios.  

1 Juan 4:7   

 

El amor existe en nuestro mundo corrompido sólo porque Dios, nuestro Creador, es amor. Todo lo que 
sabemos del amor proviene de Él. Si Dios no fuera amor, nunca lo habríamos experimentado de su 
parte y no podríamos expresárselo a los demás.  

Si el amor fuera un producto, Dios sería su marca registrada y poseería sus derechos de reproducción. 
Si fuera un libro, Él sería el autor. El origen del amor está en Dios. Comienza en Él. Es la única razón 
por la cual conocemos algo del amor.  

Él no tenía la obligación de crearnos con la capacidad de dar y recibir amor. No obstante, a pesar de 
la naturaleza caída del hombre y de nuestro potencial para el mal, el amor sigue vivo porque Dios 
existe. Entretejió el amor en la tela de nuestro mundo para que pudiéramos conocerlo, y para que 
otros también lo conozcan mediante el amor que demostramos. «Nosotros amamos, porque El nos amó 
primero» (1 Juan 4:19).   

 

PREGUNTAS  

¿Cuándo fue la última vez que de verdad le agradeciste a Dios por su amor por ti?  

¿Tu vida refleja gratitud a Él?  

¿Se evidencia en la manera de amar a tu cónyuge?  

 

  


