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DIA 169

El amor comprende las diferencias

Y vosotros, maridos, [...] convivid de manera comprensiva con vuestras mujeres, COmo con un vaso
mas fragil, puesto que es mujer, dandole honor como a coheredera de la gracia de la vida.

1 Pedro 3:7

Evidentemente, Dios cred a los hombres y a las mujeres en formas muy distintas, no sélo en lo
biolégico. Pensamos y razonamos de manera distinta.

Reaccionamos y respondemos diferente. Es de esperar que no seamos iguales. Sin embargo, esto hace
que el matrimonio constituya un desafio ain mayor.

Esta realidad requiere mas que tolerancia mutua. Nos llama a agradecerle a Dios por su sabiduria al
proporcionarnos un contrapeso para nuestras propias tendencias naturales. Por ejemplo, el lado
aventurero de tu esposo esta alli en parte para ayudarte a superar tus temores y animarte a
experiencias nuevas e inexploradas.

El lado delicado de tu esposa deberia suavizar algunos de tus bordes asperos, y ayudarte a ejercer
autocontrol y a aprender el valor de la dulzura. Antes de esperar que tu conyuge vea las cosas a tu
manera, comprende que Dios tiene un proposito al afiadir esta variedad al matrimonio. Toda la
paciencia que inviertes en esto te hace una persona mas completa.

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA
Prepara una cena especial en tu casa, s6lo para ustedes dos.

Dedica este tiempo a conocer mejor a tu cényuge, quiza en areas de las cuales no han hablado casi
nunca.

Decide que sea una noche agradable para los dos.
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DIA 170

El amor aprende del pasado

Porque tengo presente la fe sincera que hay en ti, la cual habité primero en tu abuela Loida y en tu
madre Eunice.

2 Timoteo 1:5

Sin importar cuan similar haya sido la crianza de ustedes, puedes encontrar muchas pistas
esclarecedoras sobre el corazon de tu coényuge si buscas comprender su crianza y su situacion
familiar. Si es posible, es bueno que conozcas a sus padres y hermanos, que los ames en el Sefior, pero
que también busques discernir la dinamica de la relacion entre ellos.

Al hablar sobre la infancia, quiza descubras por qué tu esposo se cierra cuando le preguntas, incluso
con tacto, sobre algo que dijo o hizo. Tal vez descubras por qué ella se eriza tan rapido cuando
alguien parece controlarla o intenta dominarla. Muchos de estos temas surgieron en la nifiez.

Sin embargo, amar a tu conyuge de por vida significa considerar que su pasado marcara
poderosamente su percepcion de ti y de los demds, y también significa tener paciencia ante esta
realidad. El amor est& dispuesto a escarbar hondo para comprender todo sobre esta persona y poder
amarla mejor.

PROFUNDIZA

Lee sobre cémo el engafio (Génesis 12:13; 26:6-7; 27:19; 29:25) y el favoritismo (Génesis 22:2;
25:28; 29:30; 37:2-3; 43:34) fueron problemas que se transmitieron de generacidon en generacion
desde Abraham a Isaac, a Jacob y a José.

¢, Cuales son las tendencias en tu familia?

Pégina173



DIA 171

El amor admira

¢ Qué accion de gracias podemos dar a Dios por vosotros, por todo el gozo con que nos regocijamos
delante de nuestro Dios a causa de vosotros?

1 Tesalonicenses 3:9

Tu conyuge es experto en algo, probablemente en varias cosas; ya sea por una habilidad natural o por
esfuerzo y entrenamiento. Tal vez su especialidad sea elaborar proyectos, tratar con personas o
calmar una situacién tensa con su espiritu pacifico.

Quiza tenga un don para organizar trabajo grupal, manejar finanzas u ofrecer una cena con
elegancia. Y como es probable que conozcas este rasgo desde hace mucho, es facil dejar que tu
conyuge cumpla esta funcion en tu matrimonio sin notar en verdad lo bien que se desempefia.
Ademas, las personas suelen saber mucho sobre uno o mas asuntos. Sin embargo, el amor nunca deja
de sorprenderse por lo que tu cényuge puede hacer.

No deja la admiracion para los compafieros de trabajo, la gente de la iglesia o las personas que no
viven contigo y pueden hacer cosas notables.

Quiza hayas pasado por alto lo excepcional que es tu conyuge. No te limites a utilizarlo por lo que
puede hacer. Valdralo. Honralo. Aprécialo. Admiralo por sus habilidades.

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA
Prepara una cena especial en tu casa, s6lo para ustedes dos.

Dedica este tiempo a conocer mejor a tu cényuge, quiza en areas de las cuales no han hablado casi
nunca.

Decide que sea una noche agradable para los dos.
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DIA 172

El amor busca la sanidad

Cercano esté el SENOR a los quebrantados de corazon, y salva a los abatidos de espiritu.

Salmo 34:18

¢,Conoces los mayores dolores y temores de tu conyuge? ¢;Sabes qué parte de su corazdn es mas
sensible? ¢Te has detenido ultimamente a escuchar o preguntar sobre lo que aun le produce cierto
quebranto o sobre alguna traiciéon que haya sufrido? ¢Hay pecados del pasado que no puede superar,
donde parece que no llega el perdon de Dios como para liberarlo de verdad de los sentimientos de
culpa y verglienza? A veces, puedes impacientarte porque le lleva mucho tiempo tratar un problema
doloroso. Sin embargo, no es tu funcién ser el cronometrador.

De hecho, Dios puede usarte para acelerar el proceso de sanidad, para alentarlo a evitar que esta
situacion le quite la capacidad de disfrutar la vida y aceptar nuevas oportunidades. Sin embargo, tu
papel principal como cdnyuge amoroso es estar alli para escuchar con ternura lo que dice y cémo lo
dice.

El amor incondicional supone amar aun las partes desordenadas y complicadas. Jesus vino a tender la
mano y traer sanidad a los que parecian despreciables y perdidos.

Como sus seguidores, podemos unirnos a EI como agentes de redencion.

ORACION

«Jesuls, ayludanos a ser tus manos, tus oidos y tu voz el uno para el otro, y a ser un agente en la
sanidad de nuestro conyuge.

Recuérdanos nuestra funcién como cényuges y amigos, y bendicenos mientras buscamos honrarte».
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DIA 173

El amor anhela satisfacer

iOh, si en verdad me bendijeras, ensancharas mi territorio, y tu mano estuviera conmigo y me
guardaras del mal para que no me causara dolor!

1 Croénicas 4:10

En realidad, no es necesario cumplir todos los suefios y los deseos de tu conyuge. Tampoco es sabio
dejar que esos deseos sean tus principios orientadores y que superen tu devocion por Dios y por su
voluntad.

Sin embargo, cuando el amor puede hacerlo (aun si supone un gran sacrificio o mucha dedicacién),
cumplir los suefios del otro es una de las mayores alegrias del matrimonio.

¢, Podrias nombrar algunos de los suefios de tu cényuge?

¢, Qué desea desde la infancia?

¢Adonde quisiera ir de viaje algun dia?

¢ Qué le haria saber que su trabajo valio la pena y fue eficaz?
¢ Qué imaginan a veces cuando se sientan a sofiar despiertos?

Que tus propias esperanzas y suefios no te absorban tanto como para alejarte de lo que tu conyuge
anhela ver en su vida y en su matrimonio.

Que sus deseos sean tan importantes para ti como para él.

EL DESAFIO DE ESTA SEMANA
Prepara una cena especial en tu casa, s6lo para ustedes dos.

Dedica este tiempo a conocer mejor a tu cényuge, quiza en areas de las cuales no han hablado casi
nunca.

Decide que sea una noche agradable para los dos.
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DIA 174

El amor comunica

Pero yo os digo la verdad: os conviene que yo me vaya; porque si no me voy, el Consolador no vendra
a vosotros.

Juan 16:7

Cuando Jesus les dijo a sus discipulos que moriria, que resucitaria y que el Espiritu Santo vendria, no
comprendieron. Sin embargo, en el Nuevo Testamento sobresalen ejemplos de cdmo, al mirar atras,
entendieron lo que quiso decir.

Imagina qué distinta habria sido la iglesia primitiva si JesUs no la hubiera preparado para lo que
vendria. La amaba demasiado para dejarla sin informacién. Las rupturas en la comunicacion ocurren
en el matrimonio por diferentes razones. Sin embargo, el amor se hace responsable de comunicar la
informacion importante.

No cambia de carril sin avisarle al conyuge con un destello de luces. Cuando hay cambios inminentes,
cuando se ha hecho una observacion que requiere algun tipo de accion, el amor se toma el tiempo
para hablarlo. Sentarse a hablar de los planes para las proximas semanas y meses deberia ser algo
habitual.

Las sorpresas pueden tener su lugar en el matrimonio, pero en las mejores relaciones, los planes y las
opiniones se hablan con libertad.

PROFUNDIZA
Lee Mateo 16:21-22 y observa como Jesis comenzé a comunicar sus planes a los discipulos.

Les dio la informacion que necesitaban a fin de prepararlos para las tragedias que les esperaban en
Jerusalén.
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DIA 175

El amor vive en comprension

El buen entendimiento produce favor.

Proverbios 13:15

La comprension es poderosa. Muchos problemas de comunicacién en los matrimonios surgen por no
hablar lo suficiente, por suponer que fuimos claros cuando no fue asi; pero a menudo, no nos
comprendemos bien porgue no escuchamos bastante, no queremos oir lo que dice el otro.

A veces, oimos lo que queremos oir, aunque no sea lo que se dice. No obstante, el amor esta tan
sintonizado con el corazon de nuestro conyuge que nos dispone a retener nuestros pensamientos hasta
poder comprender bien los del otro.

Una de las mejores maneras de hacerlo es mediante el arte de escuchar en forma reflexiva, repitiendo
las palabras y los sentimientos que nos transmite para asegurarnos de haber entendido bien. Esto
valora a tu conyuge, y clarifica y descubre un significado mas profundo.

Cuando te escucha repetir lo que te comunica, se siente comprendido, se relaja, comienza a confiarte
mas asuntos y desea escucharte mas. Antes de comenzar cualquier conversacion seria con tu conyuge,
busca comprenderlo.

Esclchalo en busca de la verdad y devuélvele lo que comprendiste en amor.

PREGUNTAS
¢ Tu conyuge diria que lo escuchas?
¢ Siente que de verdad valoras lo que dice?

¢ Como podrias aumentar su autoestima en conversaciones futuras?
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