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APENDICE	I   
Los candados y las llaves de la oración eficaz 

La oración del justo es poderosa y eficaz. Santiago 5:16 

DIEZ CANDADOS QUE OBSTRUYEN LA ORACIÓN   

1. Orar sin conocer a Dios a través de Jesús Juan 14:6: «Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, 
y la vida; nadie viene al Padre sino por mí».  

2. Orar con un corazón sin arrepentimiento Salmo 66:18-19: «Si en mi corazón hubiera  yo abrigado 
maldad, el, el Señor no me habría escuchado; pero Dios sí me ha escuchado, ha atendido a la voz de 
mi plegaria».   

3. Orar para hacer alarde Mateo 6:5: «Y cuando oréis, no seáis como los hipócritas; porque a 
ellos les gusta ponerse en pie y orar en las sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vistos 
por los hombres. En verdad os digo que ya han recibido su recompensa».   

4. Orar en forma repetitiva, con palabras vacías Mateo 6:7-8: «Y al orar, no uséis repeticiones sin 
sentido, como los gentiles, porque ellos se imaginan que serán oídos por su palabrería. Por tanto, no 
os hagáis semejantes a ellos; porque vuestro Padre sabe lo que necesitáis antes que vosotros le 
pidáis».   

5. Oraciones que no se han hecho Santiago 4:2: «"¿Codiciáis y no poseéis? Matáis. ¿Envidiáis y no 
podéis conseguir? Combatís y hacéis la guerra. No tenéis porque no pedís."».   

6. Orar con un corazón concupiscente Santiago 4:3: «Pedís y no recibís, porque pedís con malos 
propósitos, para gastarlo en vuestros placeres».  

7. Orar mientras maltratas a tu cónyuge 1 Pedro 3:7: «Y vosotros, maridos, igualmente, convivid de 
manera comprensiva con vuestras mujeres, [...] dándole honor como a coheredera de la gracia de la 
vida, para que vuestras oraciones no sean estorbadas».   

8. Orar mientras ignoras a los pobres Proverbios 21:13: «El que cierra su oído al clamor del pobre, 
también él clamará y no recibirá respuesta».   

9. Orar con amargura en el corazón hacia alguien  Marcos 11:25-26: «Y cuando estéis orando, 
perdonad sin tenéis algo contra alguien, para que también vuestro Padre que está en los cielos os 
perdone vuestras transgresiones. Pero si vosotros no perdonáis, tampoco vuestro Padre que está en los 
cielos perdonará vuestras transgresiones».   

10. Orar con un corazón sin fe Santiago 1:6-8: «Pero que pida con fe, sin dudar; porque el que duda 
es semejante a la ola del mar, impulsada por el viento y echada de una parte a otra. No piense, pues, 
ese hombre, que recibirá cosa alguna del Señor, siendo hombre de doble ánimo, inestable en todos sus 
caminos».   
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DIEZ	LLAVES	DE	LA	ORACION	EFICAZ	 
1. Orar pidiendo, buscando y llamando: Mateo 7:7-8,11: «Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; 
llamad, y se os abrirá. Porque todo el que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le 
abrirá. [...] Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas dádivas a vuestros hijos, ¿cuánto más 
vuestro Padre que está en los cielos dará cosas buenas a los que le piden?»  

2. Orar con fe: Marcos 11:24: «Por eso os digo que todas las cosas por las que oréis y pidáis, creed 
que ya las habéis recibido, y os serán concedidas».  

3. Orar en secreto: Mateo 6:6: «Pero tú, cuando ores, entra en tu aposento, y cuando hayas cerrado la 
puerta, ora a tu Padre que está en secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará».  

4. Orar de acuerdo a la voluntad de Dios: 1 Juan 5:14: «Y esta es la confianza que tenemos delante de 
Él, que si pedimos cualquier cosa conforme a su voluntad, Él nos oye».  

5. Orar en el nombre de Jesús: Juan 14:13-14: «Y todo lo que pidáis en mi nombre, lo haré, para que 
el Padre sea glorificado en el Hijo. Si me pedís algo en mi nombre, yo lo haré».  

6. Orar junto con otros creyentes: Mateo 18:19-20: «Además os digo, que si dos de vosotros se ponen 
de acuerdo sobre cualquier cosa que pidan aquí en la tierra, les será hecho por mi Padre que está en 
los cielos. Porque donde están dos o tres reunidos en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos».  

7. Orar con ayuno: Hechos 14:23: «Después que les designaron ancianos en cada iglesia, habiendo 
orado con ayunos, los encomendaron al Señor en quien habían creído».  

8. Orar con una vida de obediencia: 1 Juan 3:21-22: «Amados, si nuestro corazón no nos condena, 
confianza tenemos delante de Dios; y todo lo que pidamos lo recibimos de Él, porque guardamos sus 
mandamientos y hacemos las cosas que son agradables delante de Él».  

9. Orar permaneciendo en Cristo y en su Palabra: Juan 15:7: «Si permanecéis en mí, y mis palabras 
permanecen en vosotros, pedid lo que queráis y os será hecho».  

10. Orar deleitándose en el Señor: Salmo 37:4: «Pon tu delicia en el SEÑOR, y El te dará las 
peticiones de tu corazón». 

 

RESUMEN DE LOS CANDADOS Y LAS LLAVES DE LA ORACIÓN  

  

1. Tu relación con Dios debe estar en orden.  

2. Tu relación con las demás personas debe estar en orden.  

3. Tu corazón debe estar en orden. 
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APENDICE	II	 
La Palabra de Dios en mi vida 

Que esta proclama te ayude a abordar correctamente la Palabra de Dios. 

  

• La Biblia es la Palabra de Dios.  

• Es santa, inerrante, infalible y tiene toda autoridad. (Proverbios 30:5-6; Juan 17:1; Salmo 119:89)  

• Es útil para enseñar, para reprender, para corregir y para instruirme en justicia. (2 Timoteo 3:16)  

• Me hace madurar y me prepara para estar listo para toda buena obra. (2 Timoteo 3:17)  

• Es una lámpara a mis pies y una luz para mi camino. (Salmo 119:105)  

• Me hace más sabio que mis enemigos. (Salmo 119:97-100)  

• Me da estabilidad durante las tormentas de la vida. (Mateo 7:24-27)  

• Si creo en su verdad, seré libre. (Juan 8:32)  

• Si la atesoro en mi corazón, estaré protegido en tiempos de tentación. (Salmo 199:11)  

• Si permanezco en ella, me transformaré en un verdadero discípulo. (Juan 8:31)  

• Si medito en ella, tendré éxito. (Josué 1:8)  

• Si la guardo, seré recompensado, y mi amor será perfeccionado. (Salmo 19:7, 11; 1 Juan 2:5)  

• Es la Palabra viva, poderosa y penetrante de Dios. (Hebreos 4:12)  

• Es la espada del Espíritu. (Efesios 6:17)  

• Es más dulce que la miel y más deseable que el oro. (Salmo 19:10)  

• Es indestructible y está firme en los cielos. (2 Corintios 13:7-8, Salmo 119:89)  

• Es completamente cierta y no tiene error. (Juan 17:17; Tito 1:2)  

• Es completamente veraz con respecto a Dios. (Romanos 3:4; Romanos 16:25, 27; Colosenses 1)  

• Es completamente veraz con respecto al hombre. (Jeremías 17:9; Salmo 8:4-6)  

• Es completamente veraz con respecto al pecado. (Romanos 3:23)  

• Es completamente veraz con respecto a la salvación. (Hechos 4:12; Romanos 10:9)  

• Es completamente veraz con respecto al cielo y al infierno. (Apocalipsis 21:8; Salmo 119:89)  
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 Señor, abre mis ojos para que pueda ver la verdad, y mis oídos para escucharla.  

Abre mi corazón para recibirla por fe. Renueva mi mente para conservarla en esperanza.  

Doblega mi voluntad para que pueda vivirla con amor.  

  

Recuérdame que soy responsable cuando la escucho. Ayúdame a desear obedecer lo que dices en ella.  

Transforma mi vida para poder conocerla. Carga mi corazón para poder comunicarla.  

  

Habla ahora, Señor. Dame pasión para conocer y seguir tu voluntad. Nada más. Nada menos.  

  

 

APENDICE	III	 
20 preguntas para tu cónyuge 

En una cita o durante una conversación privada, intenta usar las siguientes preguntas para descubrir 
más sobre el ser interior de tu cónyuge. Permite que surjan preguntas adicionales que quizá quieran 
explorar, pero mantengan buen ánimo y una actitud positiva. Escucha más de lo que hables.  

  

PREGUNTAS PERSONALES  

• ¿Cuál es tu mayor esperanza o sueño?  

• ¿Qué disfrutas más de la vida en este momento?  

• ¿Qué disfrutas menos de la vida en este momento?  

• ¿Cuál sería el trabajo de tus sueños si pudieras hacer algo que te gusta y te pagaran por ello?  

• ¿Qué cosas has querido hacer siempre, pero todavía no se te ha dado la oportunidad?  

• ¿Qué tres sueños te gustaría cumplir antes de que termine el año próximo?  

• ¿Con quién te sientes más «seguro»? ¿Por qué?  

• Si pudieras almorzar con cualquier persona en el mundo, ¿con quién sería y por qué?  

• ¿Cuándo fue la última vez que te sentiste rebosante de alegría?  

• Si tuvieras que regalar un millón de dólares, ¿a quién se lo darías?  
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 PREGUNTAS MATRIMONIALES  

• ¿Qué tres cosas que yo hago te gustan mucho?  

• ¿Qué tres cosas que yo hago te sacan de quicio?  

• En el pasado, ¿qué he hecho para hacerte sentir amado?  

• ¿Qué te ha hecho sentir ignorado?  

• ¿En qué tres puntos puedo mejorar?  

• De los siguientes ítems, ¿qué te haría sentir más amado?  

• Una hora de masajes y caricias con mis manos.  

• Una hora para sentarnos y hablar sobre tu tema preferido.  

• Contratar a alguien para ayudarte en la casa una tarde.  

• Recibir un regalo especial.  

• Escuchar cuánto te aprecio.  

• ¿Qué te gustaría poder borrar de todo lo que ha sucedido en el pasado?  

• ¿Cuál es la próxima decisión importante que crees que Dios quiere que tomemos como pareja?  

• ¿Cómo te gustaría que fuera tu vida dentro de cinco años?  

• ¿Qué palabras te gustaría escuchar de mi boca más a menudo?  

  

Brinda ánimo y un oído atento.  

No permitas que esto se transforme en una discusión ni en un momento para criticar.  

Que sea una ocasión para que tu cónyuge se exprese. 
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APENDICE	IV	 
La búsqueda del tesoro 

Entrevista con un padre o mentor 

 PREGUNTAS PARA LA CITA DOBLE  

Dios utilizará, de manera única, a tus padres y a otras parejas fuertes para ayudarte a tener éxito en la 
vida y con tu familia. Las decisiones sabias que han tomado te mostrarán qué debes hacer. Los errores 
que han cometido te indicarán qué debes evitar. Entrevista a tus padres o mentores con la siguiente 
lista de preguntas.  

Anota lo que responden. No es momento para criticar ni discutir, sino para escuchar y apreciar lo que 
cada persona comunica desde el corazón.  

  

• ¿Qué hábitos o decisiones fueron en verdad de ayuda para tu matrimonio?  

• ¿De qué maneras significativas te ha expresado amor tu cónyuge?  

• Según tu opinión, ¿cuáles son las cosas más importantes que ayudan al matrimonio a permanecer 
fuerte?  

• Según tu opinión, ¿cuáles son los errores más importantes que cometen las parejas y que perjudican 
el matrimonio?  

• ¿Qué desearían las esposas que sus maridos comprendieran mejor sobre las mujeres?  

• ¿Qué desearían los maridos que sus esposas comprendieran mejor sobre los hombres?  

• Comparte tus consejos más importantes para las siguientes cuestiones:  

• Una buena resolución de conflictos  

• Una administración sabia del dinero  

• Un buen romance  

• Honrar a tus suegros mientras se conserva la independencia familiar  

• ¿Hay algo que les gustaría decirnos, pero que no han tenido la oportunidad? ¿Están dispuestos a 
hacerlo ahora?  

• ¿Alguno de ustedes tiene amargura o cuestiones sin resolver con nosotros? (Si es así, restituye y pide 
perdón.)  

• ¿Podrían comprometerse a orar por nosotros, apoyarnos y aconsejarnos en el futuro? 
(¡Agradézcanles!) 
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APENDICE	V	 
Cómo tener un devocional  

Un tiempo devocional diario es parte de un caminar personal e íntimo entre tú y Dios. A medida que una 
persona crece en Cristo, tendrá mayor conciencia de la presencia permanente de Dios en ella. Se acostumbrará 
a alabarlo, a agradecerle o a orar en busca de ayuda en forma constante (1 Tesalonicenses 5:16-18). No es un 
ritual religioso, sino una relación de amor.  

Además, es fundamental reunirse a solas con Dios en algún momento del día y pasar tiempo con Él. En medio 
del caos de su inmensa popularidad, Jesús fue ejemplo de esto y constante en pasar tiempo a solas con su Padre 
Celestial (Marcos 1:32,37; Lucas 5:16; 6:12). Nosotros deberíamos hacer lo mismo.  

¿QUÉ ES UN DEVOCIONAL?  

Un devocional es un momento en que sintonizas tu corazón y tu mente con el corazón y la mente de Dios. Es 
como una esposa que se escapa con su esposo: dos amantes que se disfrutan mutuamente. Es como un niño que 
trepa a la falda de su Padre tierno y encuentra seguridad, consuelo y aliento. También es como un soldado que 
regresa y se inclina ante su Rey, y luego pide su sabiduría y su provisión para llevar a cabo sus tareas diarias. 
Aunque el diablo y el infierno mismo intentarán constantemente evitar que lo hagas, tu tiempo diario con Dios 
debería ser una prioridad protegida.  

¿CÓMO FUNCIONA?  

Aunque no hay una fórmula establecida, muchas personas han desarrollado un sistema efectivo que supone los 
siguientes pasos sencillos:  

 1. Quédate a solas con una Biblia, una lapicera y papel.  

2. Pídele a Dios que te hable a través de su Palabra.  

3. Lee las Escrituras durante algunos minutos. (Si lo deseas, utiliza una guía o un libro devocional.)  

4. Anota lo que Dios te dice y algún punto clave de aplicación.  

5. Ora durante algunos minutos para aplicar lo que aprendiste y derramar tu corazón.  

6. Practica la Palabra de Dios en obediencia.  

Durante tu tiempo de oración final (paso 5), es bueno tener algunas cuestiones en mente. La oración modelo del 
Señor (Mateo 6:9-13) no es un mantra para repetir, sino una guía para seguir. Jesús no dijo que debíamos orar 
eso, sino que debíamos orar así. Allí aprendes que tus oraciones deberían ser íntimas, reverentes, llenas de 
alabanza, humildes y dedicadas.  

Cuando ores, derrama el corazón y busca a Dios para todo lo que necesites. En arrepentimiento, confiesa 
cualquier pecado que hayas cometido y busca su perdón misericordioso. Por fe, recibe su amor por ti y 
responde con amor. Clama con vehemencia en busca de sabiduría, fortaleza y guía para las decisiones grandes 
y pequeñas que tienes por delante. Agradécele por todo lo bueno que ha hecho por ti y adóralo por ser tan 
maravilloso. Luego, comienza el día, vive con la expectativa de ver cómo tu propia actitud y tus pensamientos 
mejoran, mientras lo observas obrar con poder en ti y con amor a través de ti para su gloria. 


